
はじめて Outlook 2010 を起動した場合には、［Microsoft Outlook 2010 スタートアップ］

画面が表示されます。
［次へ］をクリックします。



スタートアップ画面が表示されない場合、
こちらの手順で表示させてください。

［ファイル］をクリックします。

ファイル］画面が表示されます。
［アカウントの追加］をクリックします。



［アカウントの設定］画面が表示されます。
［はい］を選択し、［次へ］をクリックします。



［新しいアカウントの追加］画面が表示されます。
［自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする
（手動設定）］を選択し、［次へ］をクリックします。



［サービスの選択］画面が表示されます。
［インターネット電子メール］を選択し、［次へ］をクリックします。



pop3.ajisai.ne.jpを入力受信メールサーバ

メールアドレスを入力電子メールアドレス

smtp.ajisai.ne.jpを入力送信メールサーバ

任意の名前を入力

※ここで入力した名前は、メー
ルを送信した際に［送信者名］と
して相手のかたに通知されます。

名前

パスワードを保存する場合
は、チェックする

パスワードを保存する

設定書2枚目、メールパス

ワードを入力
パスワード

設定書2枚目、基本メール

アカウントを入力
アカウント名

aki taro

akitaro@ajsiai.ne.jp

pop3.ajisai.ne.jp

smtp.ajisai.ne.jp

ajisai*****

①［ユーザー情報］、 ［サーバー情報］、［メールサーバーへのログオン情報］を入力し、
②画面右下の［詳細設定］をクリックします。

①
②

【設定書2枚目】

akitaro@ajsiai.ne.jp

ajisai*****

********

********

【この欄を入力】



［送信サーバー］タブをクリックします。
［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］をチェックし、
［受信メールサーバーと同じ設定を使用する］を選択します。



下記の表を参照し、各項目を設定します。
［OK］をクリックします。

５８７と入力送信サーバー（smtp）



aki taro

akitaro@ajsiai.ne.jp

pop3.ajisai.ne.jp

smtp.ajisai.ne.jp

ajisai*****

［インターネット電子メール設定］画面に戻ります。
［次へ］をクリックします。



［完了］をクリックし、設定完了です。


